
 

 

                                                                    

                                         

 

 

 

第五回トトロサロン(一品持ち寄り新年会)に参加して 

 新年明けて、ほぼ１月が過ぎて、皆さんも日常生活に戻り気持ちも落ち着いた、さる１月 28

日(土)、「トトロの家」において、会員ほかの親睦を兼ねた「一品持ち寄り新年会」が開催され

ました。皆さんが持ち寄った食べきれないほどの料理と、大勢の方の参加を得て、賑やかな新年

会となりました。皆さんのお腹も一杯になり、会員相互の親睦はさらに深まったものと思いま

す。（ちなみに、私は今回で２回目参加の新参者ですが、有志の方が朝早くから作られた「団子

汁」を三杯もお代わりしてしまいました。ご馳走様でした） 

 特に、今回、曹洞宗のご住職をされていた名越さんには(現在、出身地の新見で、相談所も

兼ねた「ホロン心理研究所」を運営されています。)、遠路はるばる新見より、初めて参加をし

ていただきました。ご自分の経験談も含めた、丁寧で分かり易く楽しいお話に、会員等との会話

も大いに弾み、体全体を使って真剣に聞く会員も見受けられ、気持ちも豊になった時間であっ

たと感じました。 

 これからも、新しい参加者を得て、新鮮な考え方も取り入れ、 

活発で賑やかな会として、今後とも発展をしていけるよう心か 

ら願っています。 
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味噌作りに参加して 

さる２月４日(日)、「トトロの家」において、新春恒例の「味噌作り」が行われ

ました。当日は朝 8 時前の火入れ(大豆の煮込み)から始まり、終了解散は夕方４

時ごろでしたが、天も我々に味方したのか、ポカポカ陽気の晴天に恵まれ、トラ

ブルもなく順調に終了しました。 

特に、事前に下準備をされた方々には大変お疲れ様でした。中でも、波々部さ

ん制作の「雨除けの張り出し屋根」が新たに設置されたのを見て、繰返し使用可

能な「創作アイデア」にはいつも感動させられます。 

 最近の発酵食ブームで、少量の味噌作りについては、テレビや JA の講習会

などで目にすることも増えました。私も以前から自分で味噌を作る者の一人で

すが、手間がかかり、田舎臭い・味噌臭いと言われながら、「手前味噌」を長続

きする味だと自慢しつつ、元気な間は味噌作りを続けたいと思っています。トト

ロの家の「味噌作り」は、商業(経済)的な意味合いもあって、30 ㎏の大豆から、

塩・麹を加えて約 120 ㎏の味噌を作る作業ですが、(新規参加も含めた)大勢の方

の参加があり、余裕を持った交代制の作業となりました。作業の合間に食した

「カレーライス」がまた格別で、ﾎﾟﾃﾄ・春雨・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・胡瓜・玉葱など具たくさ

んのサラダも大変美味しくいただきました。次回も天気に恵まれ、大勢の方の参

加を願っています。今回、参加をいただいた皆さん、大変お疲れ様でした。 

２０１７年度総会に向けて 

 ２０１７年度の総会は２月２日（木）の定例会で４月２２日（土）１４時から１６時までと決めました。来年度の活動をどうするか。皆で知恵を絞っていければと考えてい

ます。来年度から岡山県でも「ひきこもり地域支援センター」を設置することが決まっているようですが、「ひきこもりコーディネーター」を一人配置することだけがはっきり

しています。他のことはこれまでの相談活動をできるだけ充実しながら、センターの構想を時間をかけて模索するということのようです。慌てて構想を立てても構想倒れになっ

ては本も子もありません。 

それでも総会までには「ひきこもりコーディネーター」を誰にするかぐらいは決まっていることでしょう。その方の意向がどんなものかは追々はっきりして来ることでしょう。

取り敢えず私たちはこれまでの活動を地道にしていくことになります。できるだけ間口を広くして赤ちゃんからお年寄りまで、会員や市民が孤立しないような方策を立てていき

たいと思います。４月定例会の６日（木）までには各事業担当者は原稿をご提出ください。そして８日（土）には会計監査を行い、13 日（木）には完成原稿にして、印刷し１５

日には会員にお届けできるようにしたいと思います。 

また、来年度は役員改選になりますので、立候補したい方は、理事のどなたかにその旨お伝えください。よろしくご協力のほどお願い申し上げます。（川島烗三） 

 

カタクリの花を愛でる会  ３月２５日（土）   小桁トトロ 10：00～ 
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（土）18時～ 
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