
 

 

医療生協での清掃活動 

医療生協での清掃活動に参加する若者を募集します。津山きびの会の会

員・津山医療生協の組合員(家族会員)であることが条件です。人数の関係

で希望に添えないこともありますので、ご了解ください。 

 ・週に１回～２回（火曜日・金曜日）  ・作業時間は１時間～２時

間 

  ・時給７５０円  ・交通費あり(上限５００円) 

       支援者も募集します。急な要請にも対応できる方で、活動

費は出ないことが多く、交通費は原則としてなしです。 

トトロでの活動 

 毎週木曜日にトトロで行っている就労支援活動に参加すれば、１，００

０円支給することになりました。農作業や部屋の片づけ、パソコンでの作

業など自分のできることを探してみてください。 

 

 

 

 来年度の総会は４月２４日（木）に決まりました。今から、予定に入れておい

てください。３月の定例会では、来年度の活動の方向についても話し合うことに

なると思います。定例会にも、ぜひご参加下さい。 
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 去年は自然農の自家製の大豆 60kgと、米麹

60kg、赤穂の甘塩 24kg で、２日かかって

240kgの贅沢な味噌を仕込みました。その味噌

は去年の９月頃から販売しています。今は去年

仕込んだ味噌が食べごろです。そして新しい味

噌が完熟して美味しくなるまでは、去年仕込ん

だ味噌を楽しみます。600gで 400円 

800ｇで 500円で販売しています。まだまだ去

年の味噌がありますので、どうぞあちこちに宣

伝しながら皆さんもお楽しみください。 

今年は去年の半分の大豆 30kgで、量は去年

の半分ですが、２月１日（土）に 11 人がかり

で、去年と同じように 120kg の贅沢な味噌を

仕込みました。一夏を過ぎて 9月頃には美味し

い味噌になります。 

この味噌は、ボカシと共に、きびの会の特産

品になりつつあります。 

 

 

 

 

 （蒟蒻芋です） 

１月３０日にこんにゃく

つくりをしました。道具は

鍋とミキサーと混ぜるしゃ

もじがあれば出来ます。材

料はこんにゃく芋と炭酸ソ

ーダと水です。水はこんに

ゃく芋の３．６倍も使いま

す。この割合があの柔らか

い手つくりこんにゃくの美

味しさをつくります。 

今年は時間の都合で固め

る行程から参加者全員でし

ました。“さしみ”で酢味噌

と醤油でいただきました。

ともに美味でした。 

 

トトロ通信 NO,23 
 

 

 

 

 

 色とりどり、あなたのセンスで、キャンドルを作ってみませんか？ 

キャンドルつくりを、小学校など地域で指導していらっしゃる西村照子さ

んをお呼びしています。お茶を飲みながら楽しいおしゃべりタイムもあり

ます。親子でなくてもOK! みなさんの参加をお待ちしています。 

（3 月 10 日までにお申し込みを！） 

 3 月 13 日（木）13:30～15:30 

トトロの家・参加費:500円（材料費） 

申し込み・川島 T＆F・０８６８－２３－３２９４ 

     和泉・０９０－９４１４－５１１１   

 

２０１4年 3月号 

  津山・きびの会通信 

〒708-0863 津山市小桁137-2     

 ℡ 0868-23-0028 

川 島 宅 23-3294 、

090-7541-5263 


