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KHJ（全国ひきこもり家族会連合会）の支部になりました。  

 

理事長 川島和子 

KHJ 全国ひきこもり家族会連合会は、日本で唯一のひきこもり家族会の連合体

です・私たち家族、当事者の声を国に届ける唯一の機関でもあります。全国の当

事者・家族・家族会の様子は、機関誌たびだちで発信され、その内容からはこの

時代にひきこもる意味の深さに気づかされます。是非皆さんもご購読ください。ま

た、様々な研修を受けることができます。ピアサポーター研修は、当事者・家族に

とって力になるとともに、支援者にとってもひきこもり者・家族の理解を深めサポー

ターとしての当事者よりそいの力をつけてくれるものと思います。 

私たちの会では、ピアサポーターの力が大いに発揮され、ひきこもり続けてい

た若者が、つながりあえる場となっています。全国的にも KHJ 認定ピアサポータ

ーの働きは、社会に認められていました。全国のピアサポーターの活動が活発に

なるにつれて、認定制度を守ることが難しくなってきて今回 KHJ では、認定制度

を廃止し、修了制度に変えることになりました。 

支部加入の経緯 

KHJ岡山きびの会の推薦を受け、津山・きびの会では、10人の方が、ピアサポ

ーターとして活動をしてきましたが、今後ピアサポーターの推薦に当たっては、支

部長の責任において活動の維持、継続見守り、サポートすることになりました。ピ

アサポーターの皆さんから継続の意思が伝えられ KHJ 支部になるための手続き

を終えました。全国で５７番目の加入です。 

毎月の支部相談会や、ひきこもり支援法（ひきこもり者の生存権の保障）につい

ての全国支部代表者の意見交換会などすべてオンライン参加でつながっていき

ます。全国の家族会の様子がざっくばらんな話し合いの中から見えてきます。 

 

どこの支部も高齢化で悩んでいるんだ、担い手の 

若返りに２０代の若者が名乗り上げてくれた、と 

かいろんな情報が入ってきます。あきらめないこ 

とが大事と感じるその後です。 

支部長の任が重くなりそうですが、ご意見いただききながら進めていき

たいと思います。KHJ ひきこもりピアサポーター継続研修を受けて、ピアサ

ポート活動は、お互いの尊厳を大切にする当たり前の社会の仕組みを作っ

ていく根柢のつながりあいと思いました。８０代から 20 代、会を作り上げて

いる皆さん誰もが対等に意見を出し合い違いを認め合える居場所をつくり

ましょう。 

津山・きびの会でのピアサポーター活動は、他の活動とともに大きな柱

になっています。継続研修を終えた皆さんは、重ねて力をつけるとともに、

新たにピアサポーターさんの担い手を募集します 

ぴあカフェのお知らせ 

・３月１７日（日）14時～１６時  場所；トトロの家 

・内容：茶話会（フリートーク 

   ：たこ焼き予定です。   

  どなたでも、初めての方も大歓迎です。 

お気軽にどうぞ 

 

 

 

         カタクリを愛でる会 

      ３月３０日（土）  13：30～16：00 

        カタクリの群生地はトトロの家から歩いて ５分です、参

加ください。 

               浅黄池の水の色も 

                           すてきです 

 

  

 


