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ぴあカフェ（茶話会）開催報告 

 

目的 

ぴあカフェとは、津山きびの会のピアサポーター（ひきこもり経験者・当事者家

族）が企画するイベントです。今回は語り合いを目的とし、座談会・茶話会を行い

ました。 

参加者 

６名（女性４名・男性２名、30代-80代） 

日時・場所 

2023年 7月 16日（日）14時-16時 津山きびの会トトロの家 

内容 

参加者は輪になって座り、語り合いをしました。 

前半（座談会）：各自が思い思いに語り、他の参加者は熱心に耳を傾けまし

た。 

後半（茶話会）：お菓子と飲み物を楽しみながら、ゆったりとした雰囲気で会話

が盛り上がりました。 

参加者の声 

・とてもいい会になりました。感謝です。いろいろな話ができてよかったです。 

・皆様にお会い出来て、話が聞けてとても良かったです。 

 

感想 

参加者はひきこもり経験者や当事者家族など、年齢や性別も様々でした。通

常このようなイベントは経験者だけ、または家族だけとなることが多く、両者が共

に交流する場はユニークだと考えています。（T．K） 

 

今後の予定 

 

１０月１１月のお知らせ（お誘い） 

ゲートキーパー・メンタルサポーター養成講座 

  ９月 26日（火）14：30～16：00   

   「こころの病気について」  希望ケ丘ホスピタル佐藤先生 

   １０月６日（金）14：30～16：00 

   「傾聴について」  美作大学菅原准教授 

   （いづれも総合福祉会館３F 要申し込み） 

 

ひきこもり理解のための講演会 

 

  １０月２日 14：00～１５：３０ 

    「ひきこもりの理解と地域のつながりによる支援」 

         ノートルダム清心女子大学 中井准教授 

                    総合福祉会館４F大会議室 

 当事者の家族のつどい  

   １０月２日 15：45～16：45  総合福祉会館４F大会議室 

   １１月８日  14：00～15：00 総合福祉会館３F中会議室 

   １２月２０日 10：00～１１：00         〃 

      （申し込み・問い合わせ津山市青少年育成センター 

                           0868-32-2120） 

 

      10月・１１月の行事計画  

 

※１０月２２日    ピアマルシェ    トトロの家 

 

※１１月１９日    ふれあい市      ソシオ一番街 

 

※１１月２４日    見学会（鳥取青少年ピアサポート nonona） 

        

 


